
 

 

 

 

 

 

 

 

寒さに負けるな！全校縄跳び朝会 

12月 12日、絶好の縄跳び日和のもと（笑）、全校縄跳び朝会が行われまし

た。白い息をはきながら南っ子たちは頑張りました！休憩時間にも色々な跳び

方にチャレンジしてみましょう。 

体育委員さんの模範演技もかっこよかったです。 

みんな頑張って跳んでいますねー！ 

縄跳びは気軽にできて健康づくりにも最適です。ぜひ冬休みにおうち

でも時間を決めてやってみてください。 


